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Terminata la Celebrazione eucaristica, dopo che il Vescovo ha incensato il SS.mo 
Sacramento sull’altare, il diacono invita l’assemblea ad avviarsi in processione. 
 
Diacono: Cari fratelli e sorelle, mentre tramonta il sole sulla nostra città di 
Acerra, mettiamoci in cammino: con noi c’è Gesù Eucaristia, il Risorto, che ha 
detto: «Io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo» (Mt 28,20). 
 
Canto T’adoriam, Ostia Divina 
T’adoriam, Ostia divina, T’adoriam, Ostia d’amor. 
Tu degli Angeli il sospiro. Tu dell’uomo sei l’onor. 
T’adoriam, Ostia divina, T’adoriam, Ostia d’amor. (x2) 
 
Tu dei forti la dolcezza. 
Tu dei deboli il vigor. 
T’adoriam, Ostia divina, T’adoriam, Ostia d’amor. (x2) 
 
Tu salute dei viventi. 
Tu speranza di chi muor 
T’adoriam, Ostia divina, T’adoriam, Ostia d’amor. (x2) 
 
Lettore: Fratelli e sorelle, questa sera Gesù cammina per le strade della nostra 
città, cammina dove camminiamo noi, passa per le nostre case, i luoghi del 
nostro lavoro, del tempo libero, ci dice che Lui è in mezzo a noi, che cammina 
ogni giorno con noi e sostiene la gioia e la fatica del nostro vivere quotidiano. 
Nel seguirlo professiamo la nostra fede in Lui Pane di vita eterna e chiediamo 
per noi, per tutti quelli che incontriamo lungo il percorso e per tutti i cittadini 
di Acerra, la sua benedizione. 
 
Insieme: Eccoci, o Signore, 
ti vogliamo seguire per le strade della nostra città: 
sappiamo di non ingannarci 
perché crediamo fermamente 
che tu sei qui presente 
e ti vediamo con gli occhi della fede. 
Non osiamo contemplarti, 
ma Tu guardaci 
con lo sguardo pieno di misericordia 
con cui hai guardato Pietro: 
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siamo davanti a Te 
con le nostre opere cattive 
e il nostro grande peccato. 
Come potremo restare davanti a Te, 
come potremo toglierci le macchie 
se Tu non le cancelli? 
Come diverremo mondi 
se Tu non ci lavi? 
Come guariremo 
se Tu non ci curi? 
O Signore, purificaci dai nostri peccati, 
lavaci dalle colpe, 
guariscici dai nostri mali 
e facci degni di ritornare nella tua grazia. 
Amen. (San Carlo Borromeo) 
 
Canto Il pane del cammino 
 
Il tuo popolo in cammino 
cerca in Te la guida 
sulla strada verso il Regno 
sei sostegno con il tuo corpo. 
Resta sempre con noi, o Signore. 
 
È il tuo pane Gesù che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo   
se il vigore nel cammino si svilisce 
la tua mano dona lieta la speranza. 
 
Il tuo popolo… 
 
È il tuo vino Gesù che ci disseta 
e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza 
La tua voce fa rinascere freschezza. 
 
Il tuo popolo… 
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È il tuo corpo Gesù  che ci fa Chiesa, 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, 
dal tuo cuore nasce giovane  
il perdono. 
 
Il tuo popolo… 
 
È il tuo sangue Gesù  il segno eterno 
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come te richiede fede 
nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. 
 
Il tuo popolo… 
 
È il tuo dono Gesù la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia    
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo 
il tuo fuoco le rivela la missione. 
 
Il tuo popolo… 
 
Preghiera litanica 
 
Lettore: diciamo insieme: A Te la lode e la gloria 

 
Gesù, vero Dio, Figlio del Padre, 
Gesù, vero uomo, nato da Maria, 
Gesù, Redentore del mondo, 
Gesù, Messia e Salvatore, 
Nostro fratello ed amico, 
Nostra guida e avvocato, 
Nostro cammino e meta, 
Nostra pace e riposo, 
Gesù, luce d’eterna luce, 
Gesù, stella radiosa del mattino, 
Gesù, alba dell’uomo nuovo, 
Gesù, giorno senza tramonto, 
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Cristo, parola vivente del Padre,    A Te la lode e la gloria 
Cristo, rivelatore del Padre, 
Cristo, annunziatore della buona novella, 
Cristo, profeta del Regno, 
Divino Maestro,  
Sommo Sacerdote, 
Re della gloria, 
Unico Mediatore,  
Signore della gloria, crocifisso, 
Signore, risorto da morte, 
Signore, asceso alla destra del Padre, 
Signore, datore dello Spirito, 
 
PADRE NOSTRO… 
 
Pane di vita nuova 
Pane di vita nuova 
vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo, 
dono splendido di grazia. 
 
Tu sei sublime frutto 
di quell’albero di vita 
che Adamo non poté toccare: 
ora è in Cristo a noi donato. 
 

Rit. Pane della vita, 
Sangue di salvezza, 
vero corpo, vera bevanda 
cibo di grazia per il mondo. 
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IO SONO IL PANE DELLA VITA 
 
Lettore: Dal Vangelo secondo Giovanni (6,35-40) 
In quel tempo Gesù disse: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà 
fame e chi crede in me non avrà sete, mai! Vi ho detto però che voi mi avete 
visto, eppure non credete. Tutto ciò che il Padre mi dà, verrà a me: colui che 
viene a me, io non lo caccerò fuori, perché sono disceso dal cielo non per fare 
la mia volontà, ma la volontà di colui che mi ha mandato. E questa è la 
volontà di colui che mi ha mandato: che io non perda nulla di quanto egli mi 
ha dato, ma che lo risusciti nell’ultimo giorno. Questa infatti è la volontà del 
Padre mio: che chiunque vede il Figlio e crede in lui abbia la vita eterna; e io lo 
risusciterò nell’ultimo giorno». 
 
Insieme 
Ti adoro, o mio Salvatore, 
qui presente quale Dio e quale uomo, 
in anima e in corpo, 
in vera carne e vero sangue. 
Io riconosco e confesso 
di essere innanzi a quella sacra umanità, 
che fu concepita nel seno di Maria, 
e riposò in grembo a Maria; 
che crebbe fino all’età virile, 
e sulle rive del mare di Galilea chiamò i Dodici, 
operò miracoli 
e disse parole di sapienza e di pace; 
che quando fu l’Ora sua, 
morì appesa alla croce, 
stette nel sepolcro, 
risuscitò da morte 
ed ora regna in cielo. 
Lodo e benedico e offro tutto me stesso 
a Colui che è il vero Pane dell’anima mia 
e la mia eterna gioia. Amen. (Beato John Henry Newman) 
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Canto Resta con noi, Signore, la sera 
Resta con noi, Signore, la sera: 
resta con noi e avremo la pace. 
 
Rit: Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, non ci lasciar 
per le vie del mondo, Signor. 
 
Ti porteremo ai nostri fratelli, 
ti porteremo lungo le strade. Rit. 
 
Voglio donarti queste mie mani, 
voglio donarti questo mio cuore. Rit. 
 
Preghiera litanica 
 
Lettore: diciamo insieme: Donaci la tua salvezza! 
Gesù, santo di Dio, 
Gesù, volto della misericordia divina, 
Gesù, il solo giusto, 
Gesù, Figlio obbediente, 
Redentore dell’uomo, 
Salvatore del mondo, 
Vincitore della morte, 
Principe forte e vittorioso, 
Gesù, servo del Signore, 
Gesù, uomo dei dolori, 
Gesù, solidale con i poveri, 
Gesù, clemente con i peccatori, 
Cristo, nostra riconciliazione, 
Cristo, nostra vita, 
Cristo, nostra speranza,  
Cristo, nostra pace e concordia, 
Gesù, sostegno dei deboli, 
Gesù, pace dei tribolati,  
Gesù, misericordia dei peccatori,  
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Gesù, sollievo dei sofferenti,    Donaci la tua salvezza! 
Gesù, difesa degli offesi, 
Gesù, accoglienza degli esclusi, 
Gesù, giustizia degli oppressi, 
Gesù, patria degli esuli, 
 
PADRE NOSTRO… 
 
ORAZIONE 
Cel.: O Dio, che ci hai nutriti con l’unico pane della vita eterna, confermaci 
nel tuo amore, perché possiamo camminare verso di te nella vita nuova. 
Per Cristo nostro Signore. 
 
Pane di vita nuova 
Sei l’Agnello immolato 
nel cui Sangue è la salvezza, 
memoriale della vera Pasqua 
della nuova Alleanza. 
 
Manna che nel deserto 
nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova 
per la Chiesa in mezzo al mondo. 
 

Rit. Pane della vita, 
Sangue di salvezza, 
vero corpo, vera bevanda 
cibo di grazia per il mondo. 
 
 

SE UNO MANGIA DI QUESTO PANE VIVRA’ IN ETERNO 
 
Lettore: Dal Vangelo secondo Giovanni (6,47-51) 
Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: chi crede ha la vita eterna. Io 
sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e 
sono morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non 
muoia. Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane 
vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo». 
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Insieme: Signor mio Gesù Cristo, 
che per l’’amore che portate agli uomini 
ve ne state notte e giorno in questo Sacramento 
tutto pieno di pietà e d’amore, 
aspettando, chiamando ed accogliendo 
tutti coloro che vengono a visitarvi; 
io vi credo presente nel Sacramento dell’altare; 
vi adoro dall'abisso del mio niente, 
e vi ringrazio di quante grazie mi avete fatte, 
specialmente di avermi donato voi stesso 
in questo Sacramento, 
d'avermi data per avvocata 
la vostra santissima Madre Maria. 
Gesù mio, io vi amo con tutto il cuore. 
Mi pento d’avere per il passato 
tante volte disgustata 
la vostra bontà infinita. 
Propongo con la grazia vostra 
di più non offendervi per l'avvenire; 
ed al presente 
miserabile qual sono 
io mi consacro tutto a voi, 
vi dono e rinunzio tutta la mia volontà, 
gli affetti, i desideri e tutte le cose mie. 
Da oggi avanti 
fate voi di me e delle mie cose 
tutto quello che vi piace. 
Solo vi cerco 
e voglio il vostro santo amore, 
la perseveranza finale 
e l’adempimento perfetto 
della vostra volontà. Amen (S. Alfonso Maria de’ Liguori) 
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Canto Sei tu, Signore, il pane 
 
Sei tu, Signore, il pane, tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a noi. 
 
Nell’ultima sua cena, 
Gesù si dona ai suoi: 
«Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi». 
 
«Mangiate questo pane, 
chi crede in me, vivrà. 
Chi beve il vino nuovo, 
con me risorgerà». 
 
È Cristo il pane vero, 
diviso qui fra noi: 
formiamo un solo corpo, 
la Chiesa di Gesù. 
 
Se porti la sua croce, 
in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai. 
 
Verranno i cieli nuovi, 
la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli: 
la Chiesa è carità. 
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Preghiera litanica 
 
Lettore: diciamo insieme: Noi ti adoriamo! 
 
Dono stupendo che illumini la mente, 
Tesoro ineffabile dei fedeli, 
Pegno dell’amore infinito di Dio, 
Sorgente che zampilla vita eterna, 
Farmaco perenne di immortalità, 
Dono mirabile fecondo di grazia, 
Vero corpo di Cristo, nato dalla Vergine Madre, 
Vero corpo di Cristo, inchiodato per noi sulla croce, 
Vero corpo di Cristo, asceso alla destra del Padre, 
Sacramento del Corpo e del Sangue di Cristo, 
Sacramento che perpetua il sacrificio della croce, 
Sacramento della nuova ed eterna alleanza, 
Memoriale della morte e risurrezione del Signore, 
Memoriale della nostra salvezza, 
Sacrificio di lode e di ringraziamento, 
Pane vivo disceso dal cielo, 
Vero agnello pasquale, 
Banchetto delle nozze dell’Agnello, 
Rimedio delle nostre quotidiane infermità, 
Vincolo della carità, 
Segno di unità e di pace, 
 

PADRE NOSTRO… 
 
 

ORAZIONE 
Cel.: O Padre, che hai portato a compimento l’opera della nostra redenzione 
nel mistero pasquale del tuo Figlio, fa che, annunziando con fede nei segni 
sacramentali la sua morte e risurrezione, sperimentiamo sempre più i doni 
della salvezza. Per Cristo nostro Signore. 
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Pane di vita nuova 
Vino che ci dà gioia, 
che riscalda il nostro cuore, 
sei per noi il prezioso frutto 
della vigna del Signore. 
 
Dalla vite ai tralci 
scorre la vitale linfa 
che ci dona la vita divina, 
scorre il sangue dell'amore. 
 

Rit. Pane della vita, 
Sangue di salvezza, 
vero corpo, vera bevanda 
cibo di grazia per il mondo. 
 

COLUI CHE MANGIA ME VIVRA’ PER ME 
 
Lettore: Dal Vangelo secondo Giovanni (6,53-58) 
Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non mangiate la carne del 
Figlio dell’uomo e non bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi 
mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò 
nell’ultimo giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue vera 
bevanda. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in 
lui. Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così 
anche colui che mangia me vivrà per me. Questo è il pane disceso dal cielo; 
non è come quello che mangiarono i padri e morirono. Chi mangia questo 
pane vivrà in eterno». 
 
Insieme: Ecco io sono con voi! 
Sempre con noi mediante la santa Eucaristia, 
sempre con noi mediante la tua grazia, 
sempre con noi mediante la tua provvidenza 
che ci protegge senza interruzione, 
sempre con noi mediante il tuo Amore... 
O mio Dio, quale felicità! 
Dio con noi. 
Dio nel quale ci muoviamo e siamo... 
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O mio Dio, che cosa ci manca ancora? 
Quanto siamo felici! 
«Emmanuele, Dio-con-noi», 
ecco per così dire la prima parola del Vangelo... 
«Io sono con voi fino alla fine del mondo», 
ecco l’ultima. 
Quanto siamo felici! Quanto sei buono... 
La santa Eucaristia è Gesù, è tutto Gesù! 
Nella santa Eucaristia Tu sei tutto intero, 
completamente vivo, o mio Beneamato Gesù, 
così pienamente come lo eri 
nella casa della Santa Famiglia di Nazareth, 
nella casa di Maddalena a Betania, 
come lo eri in mezzo ai tuoi apostoli... 
Allo stesso modo Tu sei qui, 
o mio Beneamato e mio Tutto... 
E facci questa grazia, o mio Dio, 
non a me soltanto ma a tutti i tuoi figli, 
in Te, per mezzo di Te e per Te: 
«Dacci il nostro pane quotidiano», 
dallo a tutti gli uomini, 
questo vero pane che è l’Ostia santa, 
fa’ che tutti gli uomini l’amino, 
lo venerino, l’adorino, 
e che il loro culto universale 
Ti glorifichi e consoli il tuo Cuore. Amen (Beato Charles de Foucauld) 
 
Canto Pane del cielo 
Rit.: Pane del cielo, sei Tu Gesù 
Via d’amore, Tu ci fai come Te. (2 volte) 
 
No, non è rimasta fredda la terra 
Tu sei rimasto con noi, per nutrirei di Te 
pane di vita ed infiammare col Tuo amore tutta l’umanità. Rit. 
 
Sì, il cielo è qui, su questa terra 
Tu sei rimasto con noi, ma ci porti con Te nella Tua casa 
dove vivremo insieme a Te tutta l’eternità. Rit. 
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No, la morte non può fare paura 
Tu sei rimasto con noi, e chi vive di Te 
vive per sempre 
sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. Rit. 
 
Preghiera litanica 
 
Lettore: diciamo insieme: Ti adoriamo e ti benediciamo, Signore Gesù. 
Tu sei l’Inviato del Padre per la nostra salvezza, 
Tu sei l’unico Salvatore del mondo, 
Tu sei la Via, la Verità e la Vita, 
Tu sei il Pane vivo disceso dal Cielo, 
Tu sei il Signore della storia, il senso vero di ogni esistenza, 
Tu sei il vero sposo della Chiesa, 
 
PADRE NOSTRO… 
 
ORAZIONE 
Cel.: O Padre che nel pane vivo disceso dal cielo ci hai donato il cibo che 
ravviva la speranza, aiutaci a confortare chi è tentato dalla disperazione e a 
condividere ciò che abbiamo per sollevare chi ha bisogno del nostro aiuto. 
Per Cristo nostro Signore.  Amen 
 

Pane di vita nuova 
Al banchetto ci inviti 
che per noi hai preparato, 
doni all'uomo la tua Sapienza, 
doni il Verbo della vita. 
 

Segno d'amore eterno 
pegno di sublimi nozze, 
comunione nell'unico corpo 
che in Cristo noi formiamo. 
 

Rit. Pane della vita, 
Sangue di salvezza, 
vero corpo, vera bevanda 
cibo di grazia per il mondo. 
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SIGNORE, TU HAI PAROLE DI VITA ETERNA 
 
Dal Vangelo secondo Giovanni (6,66-69) 
Da quel momento molti dei suoi discepoli tornarono indietro e non andavano 
più con lui. Disse allora Gesù ai Dodici: «Volete andarvene anche voi?». Gli 
rispose Simon Pietro: «Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna e 
noi abbiamo creduto e conosciuto che tu sei il Santo di Dio». 
 
 
Insieme: Signore, come Pietro, 
anche noi oggi ti diciamo: “da chi andremo? 
Tu hai parole di vita eterna”. 
Non permettere che percorriamo strade 
che portano lontano da te, 
che facciamo progetti che non tengono 
conto della tua volontà, 
che viviamo giornate 
senza ringraziarti per il tuo amore provvidente, 
che perdiamo occasioni 
per testimoniare la tua presenza 
accanto a ogni uomo. 
Signore qui presente nel SS. Sacramento, 
come oggi camminiamo dietro a te, 
guida ogni giorno i nostri passi 
affinché mai ci allontaniamo dal tuo amore 
ma ogni cosa la facciamo nel tuo nome 
a gloria di Dio Padre 
nella comunione dello Spirito Santo. Amen 
 
Canto Silenzioso Dio 
 
Io ti amo, silenzioso Dio 
che ti nascondi dentro un po’ di pane 
Come un bambino  
dentro la sua mamma 
oggi tu entri nella vita mia. 
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Io ti adoro silenzioso Dio 
che mi hai creato  
con immenso amore 
e inviti l’uomo nella casa tua 
alla tua mensa nell’intimità. 
 
Pane di vita sei 
Cristo Gesù per noi 
e per l’eternità 
la vita ci darai. 
 
Pane di vita sei 
Cristo Gesù per noi 
e per l’eternità 
la vita ci darai 
 
Tu sazi l’uomo con la vita tua 
Un infinito dentro le creature 
E l’uomo sente e vede il volto vero 
Di un Dio che vive nell’umanità 
 
Pane di vita sei 
Cristo Gesù per noi 
e per l’eternità 
la vita ci darai. 
 
Preghiera litanica 
 
Lettore: diciamo insieme: Ti preghiamo, ascoltaci. 
Spezza con la forza della tua Croce ogni divisione e discordia. 
Spezza con la luce della tua Parola ogni inganno e falsità, 
Spezza con la mitezza del tuo Cuore ogni rancore e vendetta, 
Spezza con la fiamma del tuo Spirito ogni peccato e tradimento della santità, 
Spezza con la dolcezza della tua carità ogni egoismo e durezza di cuore, 
Spezza con il tuo ardore sponsale ogni legame che tiene prigioniera la Chiesa, 
Spezza con la tua potenza creatrice ogni violenza contro la vita umana, 
PADRE NOSTRO… 
 



 17 

ORAZIONE 
Cel.: O Padre, che in Cristo tuo Figlio ci hai fatto conoscere la grandezza del 
tuo amore, aiutaci a seguirlo, ad ascoltare la sua voce per poter arrivare con lui 
a contemplare in eterno la tua gloria. 
Per Cristo nostro Signore.   Amen  
 

Pane di vita nuova 
Nel tuo Sangue è la vita 
ed il fuoco dello Spirito, 
la sua fiamma incendia il nostro cuore 
e purifica il mondo. 
Nel prodigio dei pani 
tu sfamasti ogni uomo, 
nel tuo amore il povero è nutrito 
e riceve la tua vita. 
 

Rit. Pane della vita, 
Sangue di salvezza, 
vero corpo, vera bevanda 
cibo di grazia per il mondo. 
 

Insieme: O Gesù ti adoro, 
ostia candida, 
sotto un velo di pane 
nutri l’anima. 
Solo in te il mio cuore 
si abbandonerà, 
perché tutto è vano 
se contemplo te. 
Hai nascosto in Croce 
la divinità, 
sull’altare veli 
pure l’umanità; 
Uomo-Dio la fede 
ti rivela a me, 
come al buon ladrone 
dammi un giorno il cielo. 
Anche se le piaghe non mi fai toccare, 
grido con Tommaso: «Sei il mio Signor»; 
cresca in me la fede, voglio in te sperare 
pace trovi il mio cuore solo nel tuo amore. 
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Canto Symbolum ‘77 
 
Tu sei la mia vita altro io non ho 
Tu sei la mia strada la mia verità 
nella Tua Parola io camminerò 
finche avrò respiro fino a quando Tu vorrai: 
non avrò paura sai se Tu sei con me, 
io Ti prego, resta con me. 
 
Credo in Te, Signore, nato da Maria 
Figlio eterno e santo uomo come noi 
morto per amore, vivo in mezzo a noi 
una cosa sola con il Padre e con i Tuoi 
fino a quando, io lo so, Tu ritornerai 
per aprirci il Regno di Dio. 
 
Tu sei la mia forza altro io non ho, 
Tu sei la mia pace, la mia libertà, 
niente nella vita ci separerà, 
so che la Tua mano forte non mi lascerà 
so che da ogni male Tu mi libererai 
e nel Tuo perdono vivrò. 
 
Padre della vita noi crediamo in Te 
Figlio Salvatore noi speriamo in Te 
Spirito d’Amore vieni in mezzo a noi; 
Tu da mille strade ci raduni in unità, 
e per mille strade poi dove Tu vorrai 
noi saremo il seme di Dio. 
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PREGHIERA AL TERMINE  
DELLA PROCESSIONE EUCARISTICA 

 
Insieme: O mio Salvatore sacramentato, 
o amante divino, e quanto sono amabili 
le tenere invenzioni del vostro amore 
per farvi amar dalle anime! 
O Verbo Eterno, 
voi fatto uomo non siete stato contento 
di morire per noi; ci avete dato ancora 
questo Sacramento per compagnia, 
per alimento e per caparra del paradiso. 
Voi vi fate a comparire tra noi 
or da bambino dentro una stalla: 
or da povero dentro una bottega: 
or da reo sopra di un legno: 
or da pane sopra un altare. 
Ditemi, ci è più che inventare per farvi amare? 
O amabile infinito, 
e quando io comincerò 
davvero a corrispondere a tante finezze d’amore? 
Signore, io non voglio vivere se non per amare voi solo. 
E che mi serve la vita, 
se non la spendo tutta in amare, 
in piacere a voi, mio Redentore amato, 
che avete spesa tutta la vita per me? 
E che cosa ho d’amare io, 
se non voi che siete tutto bello, 
tutto cortese, tutto buono, 
tutto amoroso, tutto amabile? 
Viva l’anima mia solo per amarvi; 
si sciolga d’amore 
al solo ricordarsi del vostro amore; 
ed al solo sentir nominare presepe, 
croce, sacramento, si accenda tutta di desiderio 
di fare gran cose per voi, 
o Gesù mio, che avete fatto 
e patito troppe cose per me (S. Alfonso Maria de’ Liguori). 
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In ginocchio 
 

TANTUM ERGO 
Tantum ergo Sacramentum 
veneremur cérnui: 
et antiquum documentum 
novo cedat rítui: 
praestet fides supplementum 
sénsuum deféctui. 
Genitori, Genitoque 
laus et jubilátio, 
salus, honor, virtus quoque 
sit et benedíctio: 
Procedenti ab utroque 
compar sit laudátio. Amen. 
 

ORAZIONE 
Vescovo: Preghiamo. 
Guarda, o Padre, al tuo popolo, che professa la sua fede in Gesù Cristo, nato 
da Maria Vergine, crocifisso e risorto, presente in questo santo sacramento e 
fa che attinga da questa sorgente di ogni grazia frutti di salvezza eterna. Per 
Cristo nostro Signore. Amen 
 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 
 

ACCLAMAZIONI 
Dio sia benedetto. 
Benedetto il suo santo nome. 
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo. 
Benedetto il nome di Gesù. 
Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 
Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 
Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell’altare. 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima. 
Benedetta la sua santa ed immacolata concezione. 
Benedetta la sua gloriosa assunzione. 
Benedetto il nome di Maria, vergine e madre. 
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo. 
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 
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In piedi 
 

Canto finale 
Le ombre si distendono 
scende ormai la sera 
e si allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà.  
 
Resta qui con noi il sole scende già, 
resta qui con noi Signore, è sera ormai. 
Resta qui con noi il sole scende già, 
se tu sei fra noi la notte non verrà.  
 
S’allarga verso il mare 
il tuo cerchio d’onda 
che il vento spingerà fino a quando 
giungerà ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell’amore vero; 
come una fiamma che dove passa brucia, 
così il Tuo amore 
tutto il mondo invaderà.  
Resta qui con noi... 
 
Davanti a noi l’umanità 
lotta, soffre e spera 
come una terra che nell’arsura 
chiede l’acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. 
Con Te saremo sorgente d’acqua pura, 
con Te fra noi il deserto fiorirà. 
Resta qui con noi... (3 volte) 
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Altre preghiere 
 
M’inginocchio davanti a Te, 
Signore, per adorarti. 
Ti rendo grazie, Dio di bontà; 
Ti supplico, Dio di santità. 
Davanti a Te piego le ginocchia. 
Tu ami gli uomini e io Ti glorifico, 
o Cristo, Figlio unico 
e Signore di tutte le cose. 
Tu che solo sei senza peccato, 
per me peccatore indegno, 
Ti sei offerto alla morte 
e alla morte di croce. 

Così hai liberato le anime 
dalle insidie del male. 
Che cosa Ti renderò, o Signore, 
per tanta bontà? 
Gloria a Te, o amico degli uomini! 
Gloria a Te, o Dio di misericordia! 
Gloria a Te, o paziente! 
Gloria a Te, che perdoni i peccati! 
Gloria a Te, che sei venuto 
per salvare le nostre anime! 
(Sant’Efrem il Siro) 

 
Comunione spirituale 
Gesù mio, credo che sei realmente presente nel SS. Sacramento. Ti amo sopra 
ogni cosa e ti desidero nell’anima mia. Poiché ora non posso riceverti 
sacramentalmente, vieni almeno spiritualmente nel cuore mio. Come già 
venuto io ti abbraccio, e tutto mi unisco a te. Non permettere che io mi abbia 
mai a separare da te. 
 
 
Altri canti 
 
Quanta sete nel mio cuore 
 
Quanta sete nel mio cuore: 
solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: 
solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che egli dà 
sempre fresca sgorgherà. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 
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Se la strada si fa oscura, 
spero in lui: mi guiderà. 
Se l’angoscia mi tormenta, 
spero in lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me, 
presto a me riapparirà. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 
 

Nel mattino io ti invoco: 
tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie: 
tu, mio Dio, ascolterai. 
Al tuo monte salirò, 
e vicino ti vedrò. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 
 

Il Signore è la luce 
 

Il Signore è la luce che vince la notte. 
RIT. Gloria, gloria cantiamo al Signore (2v). 
Il Signore è la vita che vince la morte. RIT. 
Il Signore è la grazia, che vince il peccato. RIT. 
Il Signore è la gioia che vince l'angoscia. RIT 
Il Signore è la pace che vince la guerra. RIT. 
 

Te al centro del mio cuore 
 

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore 
di trovare Te di stare insieme a Te. 
Unico riferimento del mio andare 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace 
ma c’è un punto fermo in quella stella la  
la stella polare fissa ed è la sola 
la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
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Tutto ruota intorno a Te,  in funzione di te. 
E poi non importa il dove,  il come, e il se. 
 
Che tu splenda sempre al centro del mio cuore,  
il significato allora sarai Tu. 
Quello che farò sarà soltanto amore 
l’unico sostegno Tu, la stella polare tu.  
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
Tutto ruota intorno… 
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